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Des Dramas erster Teil:
DHe Chaoeprinzessin und die rollenspezifischen Erwartungen an die Frauen ...

Traditionell wird erwartet, dass eine Frau sich anpasst, nett ist, fursorglich, fleiliy, sauber, hilfsberait
und eigene BedUrfnisse zurlckstellt. Natiriich ist Klar, dass sine Frau Gefithie anderer nicht verletzt,
Nosrat Peseschkian, der Vater der positiven Psychotherapie, beschreibt daneben Familienmottos®,
mit denen ja nun eigentlich jeder in jeder Nation grof wird, wie hierzulande: _Es kommen immer erst
alle anderen und dann Du", im mittleren Neckamraum it z.5. sehr wichtig: .Was sollen denn die Nach-
bam denken?", efc.

Die modemen Mottos, die naturfich auch {ber die Medien kommen, lauten anders:
-Eine Frau ist gieichberechtigt',
,Eine Frau kann sehr erfolgreich sein, wenn sia will”.

Schwierig ist vor allen Dingen der Satz vom Vater der Gastalttherapie, Fritz Perds: ,Du bist okay — und
ich bin okay. Du bist nicht daflr da, meine Bedlrfnisse zu erflillen und ich bin nicht dafir da, Deine
BedGrfnisse zu erfliflen®. In der Werbung heilt es: ,Weil ich es mir wert bin* oder _Ich bin aktiv den
ganzen Tag" ...

Eltern wollen frei nach Horst Eberiard Richter {,Etem-Kind-Neurcse®, 1966) naililich haben, dass es
ihren Kindem besser geht, dass sie das verwirklichen, was sie selbst nicht verwirklichen konnten.
Entsprechend kommen Spriiche wie: _Du musst Hammer sein, nicht Amboss®, In unserer Familie
macht man Abitur, eic.

Richtungswesend wurde ein anderer Buchtitel: _Brave Madchen kormmen in den Himmel, bdse
aberall hin®,

Syndromtypisch winscht sich aber nun die .Chaasprinzessin® mmer im extremen MaR, perfekt zu
sein — oder dieses gar nicht.

Sie braucht Anerkennung und kann meist nur glocklich sein und sich vollwertig fOhten, wenn sie
wirklich gebraucht wird. Problem ist, dass sie oft schiecht nein sagen kann, wenn jemand sie wirklich
lieb bittet ... . Sie wiinscht sich Liebe von allen, die sie mag, und dies unverbriichlich, stetig belastbar,
im extremen MaR in der anderen Ricitung kann es sein, dass ihr das einfach egal ist {dafur gibt es
dann aber immer ginen Grund, der nicht seiten lautet _Ich will einfach nie wieder veretzt werden®).

Schwierig ist, dass sich die Chaosprinzessin bei ibren langidhrigen, heimlichen, quélenden Verlust-
und Existenzingsten haufigst 100%ige Sicherheit wlnscht — oder wiedar im exiremen Gegenteil dies
gear nicht. Es besteht ein Harmoeniebediifnis, das regelrecht .Suchicharakter™ haben kann. Syndrom-
tynisch® mit dem Zeitfenster im Hier und Jetzt, reagiert sie sofort emotional auf das GegenQber — sehr
positiv — oder eben genau gegenteilig. Fast noch mebr als Manner mit ADHS wirkt sie zah, kommt
immer wieder auf die FURe, mit einem regelrechien Stehaufmannchen-Phamomen, mt im positiven
Kontaki oft trotz gravierender Probleme freundlich, auch wenn sie fliirchteriiche Dinge zu berichien hat,
und wird nicht selten fehleingeschitzt bei situatonsinadsguaier” Gefihisiage.



Dee Dramas zweiter Teil:
e Chacsprinzessin und dle Selbstorganisation ...

Das Eredigen langwailiger, wiederkehrender Routinen, wia AufrBumen, Putzen, Kontoauszige ab-
legen, Bﬂge{n efc. st mChsam. Es ist schwer zu planen, immer sofart présent zu haben, was man
gerade oder in nachster Zukunft braucht. Nicht seften wird deswegen viel mehr mitgenommen als
nétig — bezeichnenderweise haben Chaosprinzessinnen oft sackartige Handtaschen, viel zu volls
Urlaubekoffer und einen (iberyuellenden Kieigerschrank. Nicht selten emten sie dafiir Gespdtt. Aus
Angst zu vergessen wird gesammelt, lieb Gewonnenes und Nitzliches, wie z.B. Rezepte, Notizen,
Briefe, und nichts f3it so schwer wie das Wegwerfen. Das gelingt entweder spontan, ebenso das
Ausmisten — oger gar nicht. Kurz dber einen lieh gewonnenen Gegenstand nachgedacht, hangt doch
so das Herz dran oder man kSnnte es doch spater irgendwann verwanden ...

Bei Zaitdberwachungs- und Zeiteinteilungsproblemen wird hiufig in zu kurze Zeitréume viel zu viel
hineingaateckt. Vorschnelle Zusagen ohne Uberblicken der Konseguenzen, die ein Projekt zeitiich
beinhaltet, erfolgen mit Ausiisen von schiechtem Gewissen, Chaos, Hektik und dann auch immer
wieder impulsivern, maist dramatisch begriindetern Aksagen — bis hin 2um Risiko, irgendwann sinmal
als viillig unzuveridssig gehalten zu werden. Unangenehmens wird ,syndromtypisch” geschoben und
eben nicht enedigt - auch hier kann es bise Abstirze” geben.

.Kompensatorisch® legt sich die eine oder andsre Chaosprinzessin sehr stame Strukturen auf, packt
z.B. zwei Tage vor der Abfahrt die Koffer fir die Famibe, die dann im Flur stehen und behindem —
Ausldser nicht selten von heftig kontroversen Diskussionen. Aber ohne diese Atzende™ Selbststruitu-
rierung geht leider jedoch oft gar nichts. Syndromtypisch ist das Eigenanspruchsniveau sehr hoch —
und ieider auch die Erwartung an andere. Tagtaglich zeigt sich aber, dass von den 150%, die man
von sich selbst erwartet, eigentlich immer nur 80% maximal ermeicht werden kdnnen.

Missarfolge sind die Kensequenz, Enttduschung Uber sich und andere. Dieg fihrt zu Irritationen,
regeirechten depressiven Verstimmungslochern mit nachfolgend immer haufigeren, hintergriindigen
Verlust- und Existenzéngsten. Verquickt mit der Entschesdungsschwiche, dem Gefishl, auch immer
irgendwie das Falscha zu tun, enisteht chronische Anspannung, die nicht setten bis hin zu Somatj-
sicrung, wie Kopfschmerzen, Empfinden von Schwiche und SchwindelgefGhlen, unkiaren vegetativen
Beschwemnden (Verdauungsbeschwerden, efe.) fiihren, im spateren Lebensalter auch zu Fibromyalgie.

Des Dramas dritter Tel:
Die Chaosprinzessin und dle Baziehungsn ...

Besteht keine Sekundérerkrankung mit Soziophobie oder schwerer Depression, geht die Kontaki-
aufnahme in aller Regel hervoragend. Bei Empathe fiir das Gegenliber wird rasch viel zu viet von
sich erzahit, manchmal dem Gegeniiber fast biing verfrauend und naiv optimistisch wirkend.

Schnell kemmt dann auch der Wunsch, dem anderen helfen zu wollen, zum Teil his zur vbiligen
Verausgabung — aber natidich nur aus der eigenen Perspektive, eben so wie die Chaosprinzessin
sich gelbst sieht Das bedeutet gegebenenfalls dass der Realititsabgleich eben nicht richtig erfolgt,
der Andere sich bedrangt fiihit — und das kann der Partner ganz genausc wie die Freundin sein.
Schmeng ist das spontane, extreme emotionale Gestindnis, haufig liegt das Herz wirklich auf den

Lippen ...

Nach der Hochphase® des Beziehungsaufbaus enisteht in der Alliagsroutine aber leider haufig
ainfach so eine kivine Vergesslichkeit'. Der Geburtstag wird vergessen, ganz sicher nicht aus biser
Absicht, ebenso wie die Riickgabe von Geliehenem. Das Einhaiten eirer Versprechung misslingt, da
die Versprechung eben einfach nicht mehr B¢ wichtig ist, und da eben moglicherweige auch die
Beziehung nicht mehr diesen Interessantheidsgrad hat.

Vor dem Hintergrund der Tatsachs, .wir sind Freundinnen und immer fireinander da“, erfolgt dann oft
chne wirklich zu iibertegen zu unmoglichen Zetipunkten ein spontaner Anruf, nicht seften aur mal, um
sich ,auszukotzen“, was hawdig jammng gerdt Oder es wird sehr viel geredet, immer noch etwas
gefragt und gesagt, wenig abgleichend, ob der/die andere gerade Aufnahmebereit ist. Im Bewusst-
sein des Wir-Geftihis®, tatent den anderen vereinnahmend, aus der iilbergraen Empathie heraus und
natlrich bedingt durch den mangethafien Perspekiivenwechsel, werden gpemeinsame Termine” fest-
gelegt, ohne ausreichende Rickirage — nicht selten ein Grund fiir Kollisionen. Vom Gegeniiber wird
dic _Totaltreue® und die ausgleichende Gerechtigkeit erwartzt, nach dem Motto _wenn ich etwas fOr



Dich tue, dann tust Du aber mindestens fiir mich ... * Es erfolgt Erwartung der absoluten grund-
sétzlichen Unterstitzung und des Verst&ndnisses, mit oft rigider Fixierung auf irgendeine Aussage,
wie _Du hast mir damals gesagt, dass Du mir immer helfen méchtest!

Ein groRies Problem bei ADHS sind die Kommunikationsstrategien mit der Tendenz, viel zu spontan zu
bewserten, bei der viel zu geringen Kurzzeitspeicherkapazitat und dem mangelhaften Abgleichen-
kénnen mit Altdaten bei immer extremer Emotion, der eingeschrankten Neubildungsfihigkeit*. Es
wird monologisiert, haufig auch in ainem etwas schwiarigen, schulmeisterlichen Tonfall. Der oder die
Andere wird unterbrochen, impulsiv wird dagegengehsiten. Standige Satzanfange mit ja aber ..
narven leider aber das Gegenilber irgendwann,

Natdriich oft .die Ruhe sebst”, wird eventus!l durchaus zugehdrt, ab und zu muss eben einfach mi-
misch oder zumindest durch hérbares Atemholen .genervt” reagiert werden. Schnell wird etikettiert,
gemosert und gendrgelt, das letzte Wort muss das der Chaosprinzsasing sein. Bsi Krifik wird Recht-
fertigung angetreten, haufig auch bevor die Kritik fertig gefiuBert ist. Nicht seften kann gin Fehler aben
einfach nicht eingestanden warden und es gibt die Begriindung, dass man es doch nur gut gemeint
habe und sich, wenn das eben nicht in Ordnung sei, am besten gann vollstindig raushatte oder
zurickzieha,

Bei der Unterhattung gerit sie leicht von einem ins nachste, neigt dazu, sich entweder standig zu
entschuldigen — oder nie, im Syndrom der Extreme.

Des Dramas vierter Tesil:
Die Chaosprinzessin und die Partnerschatt ...

Die ,Liebe auf den ersten Blick” stimmt bei ADHS wdrtlich und immer. Es kdnnen ideine Datails einer
Person sein, in die die Chaosprinzessin sich verliebt {Ich habe mich in seine Stmme veriebt*).
Geradezu klassisch fiur ADHS ist, dass, wenn Empathie empfunden wird — ung das mit einer extrem
hohen Wahrscheinlichkeit fir jemand, der ebenfalls ADHS hat — es so erschemt, als ob man sich
schon in den ersten wenigen Minuten _irgendwie seit Jahren® kennt. Dabei wird viel Problematieches”
in der extremen Emotionsiage einfach .ibersenen”, wie Alkoholproblere, schwierige Angewohnheiten
des Gegenibers, Schulden, viele Vorbeziehungen. Im Uberschwang der Gefahle werden ohne
Uberegen auch Kinder aus Vorbeziehungen, Krankheits- oder Unfallfolpgen einfach skzeptiert —
zumindest zunéchst Es bestehen hochste asthetische Anspriiche an das Gegenilber — oder, nicht
selten, gar keine. Ein Reinfallen auf einen Blender mt so natirlich nicht setten. Zur Verblliffung aller
wird unter Umstéinden bei Kontakt mit einem ,Exoten™ postuliert _Mir geht es um die inneren Werte",

Leider kemmt das ,Erwachen® frither oger spater.

Des Dramas fiinfier Tell:
Die Chaosprinzessin und thre Sexualltit ...

Verliebt bie zum Verschmelzungswunsch wird oft sehr spontan, viel zu oft ungeschitzt im emotional
sexuellen Gefilhisabsturz reagiert. Dies jeider auch unter dem Aspekt: _Wenn ich jetzt mit ihm nicht
schlafe, verliere ich thn doch”.

Beim Problem der Gberwertigen Idee, der andere misse zufriedengestellt werden, wird nicht selten
auf ungewthnliche Winsche eingegangen, schwienge sexuelie Praktiker: werden ertragen. Und dies
nicht nur zunéchst zu Beginn einer Beziehung, sondem oft auch spater, einfach aus Angst davor,
allein sein zu milssen — gerada bei der jungen Frau mit ADHS ein nahezu untertraglicher Gedanke.
Beliebt und begehrf zu sein erscheint lsbensnotwendig. Beim Anspruch der Totaltreue des Gegen-
ibers kann es aber durchaus auch sein, dass eine ,Mehrfachabsicherung” notig zu sein scheint -
nicht selten hat die Chaosprinzessin mehrere Beziehungen gleichzeitig — micht nur sexuell, sondem
natiirich auch heftige _Firtbeziehungen®.

Beim Proplem der Selbstliberwachung und Sebsteingchatzung und dem mangelhaften Kennen und
Banennen der eigenen Bedasfnisse (nicht zuletzt auch aus Scham) ist dabei im sexuellen Kontakt oft
Entspannen sciwierig. Hypetfokussiert auf ein Detail am ssgenen Kdrper, das vielleicht nicht ganz so
attraktiv ist, kann der Gedanke .ich fithle mich hasslich” heftigst ganz von der Chaosprinzessin Besitz
ergreifen. Haufiges Bediirfnis nach standigem verkalen Feedback wird vom Partner oft nicht befriedigt
und aus der Unsicherheit entsteht dann scfort wieder Anspannung.



Kritik wird immer persdnlich gegnommen und generalisiert — da der Crgasmus im Kopf entsteht, gibt es
hier nicht selten Schwierigkeiten. Bei Unterbewertung der Eigenanteile gibt es aber auch partiell sine
extreme sexuelle Appetenz — die normalerweise aber eher die Domane des Mannes mit ADHS ist
Véllig unvereinbar ist dies mit dem vor allen Dingen emationalen Harmionisbediirfnis einer Chaos-
prinzessin, die ganz schlecht aus dem Konflikt heraus mit threm Partner ins Bett gehen kann.

Im Beziehungsverlauf gibt es nicht selten Reibareien durch Probleme der Nahe-Distanz-Regutierung.
Bei Kindem, Jugendlichen und Erwachsenen mit ADHS ist es eine ganz normale Sache, dass korper-
liche Ndhe dberhaupt nur zugelassen wesden kann, wenn man darauf eingestelt ist  So ist bei der
Chaosprinzessin tageweise Néhe unertriglich, hiufig zyklusabhangig. Je mehr sie sich dann kopf-
gesteuert’ doch darauf einlasst, desto grdler wird das tnwohlsein, das dann _irgendwie* kanalisiert
wird, zur Gereiztheit fahrt, Bei uneinfiihisamem Einfordem der Nahe kann aber auch fridher oder
spéter ein vollstdndiges . Zuklappen' erfolgen. Es entsteht dann die Wahmehmung, die zur fixen ldee
wird, das Gegenuber nicht menr seherroder fuhlen oder vor allen Dingen auch nicht mehr riechen zu
kénnen.

Wird gine Beziehung schwierig, erfolgt innere Kandigung® oft rasch — eine Offnung einem anderen
gegeniber erfolgt genauso rasch — aber dann kommt die grofle Problematik des Entscheidungs-
prozesses: lch liebe beide, ich kann mich nicht entscheden”, oder _ich k¥nnte ihm doch eine
Trennung nicht antun“ sind Gedanken, die regelrecht ishmend wirken kdnnen.

Extrem schwierig ist, dass eine Chaosprinzessin fir ein emoticnales oder sexuelles Flow-Erebnis”
wirklich groRe Risiken wagt — nicht zuletzt, da sie nach dem Abenteuer gefihismalig vallig abstirzt
mit einem regelrechten Verwintheitszustand und regeirechtern Achterbahniahren der Gefahle, bis sie
sich wieder  sortiet” hat — nach einiger Zeit aber durchaus bereit, wieder dasselbe ,auf sich zu
nehmen® ... .

Das standige Schwarzwei3denken und die Angst, elwas 2u verpassen, sind en grofles Problem bei
ADHS. Entsprachend entstehen schnell Eifersichteleien — und leider ist alles immer exirsm.
.Lichtschalterverhfifinisse”™ (Beziehungen, die beendet und wieder angefangen werden, Trennungen
und Scheidungen in oft forcierter Form) bereiten nicht nur dem Paar, sondem h#ufig auch deren
Kindern, den Prozesshevoliméchiigten, den Richtern urkd Gutachtern Kummer.

Des Dramas sechster Teil:
Die Chaosprinzessin und ihre Bezighungskisten — ungestillte Sehngiichte und kieing und grofie
Katastrophen ...

Typische Parinertypen:

Partner ist nicht selten ,der Chaot*, zu dem man sich eben einfach _hingezogen® flhlt, Er lebt unkon-
ventionell, hat seine Auffassung der Welt und der darin bestehsnden Regaeln, ist oft Aussteiger, Free-
lancer, Globetrotter. Unkonventiorell, Oberrascht er mit Aufmeriksamkeit ungeahnter Natur — oder
fruher oder spdter eban auch gar nicht. Sein Anecken und/oder seine Desorganisiertheit kdnnsn
schnell milthsarm werden.

.Der Viebeschafiigte® hat den Vorteil, dass man ihn nur ab und zu sieht, g Reibereien bleiben daher
gering — aber auch die gewiinschte Nahe findet eben nicht so statt. FOr viele Chaosprinzessingen ist
dies aber dennoch sin ganstiger Partner, da eine gewisse Sehnsucht positiv fiir eme Beziehung bei
ADHS erscheint. Was man hat, ist schnell uninteressant, was nicht, bleibt interaegsant.

-Der Versorger und Beschiizer', dar viel abnimmt, ist gerade fir die eher unsetbstandige Chaosprin-
Zessin des vorwiegend unaufmerksamen, emotional impulsiven Typus, die veriraumt, oft wenig orien-
tiert, vergesslich ist, sehr erwiinscht. Lehnt sie sich aber zu sehr an thn an, wird sie leicht _die
Prinzessin auf der Erbse”. Erleidet sie den Verlust dieses sie auf Hdnden tragenden Menschen, bricht
alles zusammen.

.Ber Kontrolleur und Bestimmer*, vorgebend und selbst strukturiert, wird zunachst héufig angehim-
melt, da anleitend und oft auch entscheidend wichtig fir eine Entwicklung in evem spezietien Lsbens-
abschnitt. In der Reifung der Chaosprinzessin kann es aber auch passieren, dass jhre persdniiche
Entwicklung dadurch eingeengt wird und sie sich dann mit alier Macht zu befreien beginnt — was
dieser Pannertyp aber dann gar nicht varsteht, ihn auch veretzt.



-Der guimitige Leidgeprifte”, eine Mischung zwischen Kumpel, groBern Bruder und liebemn Opa, ist
sicher super, da er viele Facetten abdeckt. Oft sich aber selbst viel zu wenig abgrenzend und viei zu
wenig einfordernd, keine klaren Hinweisreize gebend, ist er oft der, der ais erster betrogen wird.

Mit Nietzsche gilt sicher, dass keiner so verriickt ist, dass er nicht noch einen Verriickteren findet, der
ihn versteht Die exiremen Paarkonstellationen sind aber oft in ihrer Dynamik anstrengend, bringen
haufig Kummer und Verzweflung mit sich. Die Chaosprinzessin tréumt von einem lisbevolten, einfiihi-
samen, interessanten, immer efwas aufregendem, toleranten, sie immer unterstitzenden, durchaus
auch selbstindigen, organisierten, starken Mann, der sie auf Handen trigt, sie sich aber vollig frei
entwickeln 1&sst - einen salchen Traumpninzen gibt es aber wohl gicher nicht.

Sexualitat wird oft sehr spét erst richtig genossen, denn ohne sehr behutsames und einfiihisames
Miteinander entstehen frih Blockaden — oder aber im Gegenteil in dieserm Syndrom der Extreme setzt
Sexualitat friih ein, manchmal fast promiskuitiv anmutend, ausufernd genossen, bis hin zur Sucht.

Das kieine Nehendrama:
Die Chaasprinzessin und Ihr Hormonsystem ...

Noch viel Forschung ist nétig in diesem Bereich. Das pramenstruelle Syndrom ist haufig extrem aus-
gepragt, auch mit deutlichen Auswirkungen auf die Gedachtniskapazitat im Bergich der Kurzzeit-
speicherung. Viele Chaosprinzessinnen vertragen die Pille schiecht, ebenso wie spéter in der
Meanopause auch klinstlich zugefihrie Hormone.

Manche Frauven mit ADHS fhlen sich eigentlich nur richlig woht wahrend der Schwangerschafien,
wéhrend manche die Schwangerschaften extrem beschwerlich erieben, zum Tell mit einer Hyper-
emesis gravidarum (Sctwangerschaftserbrechen} liber viels Monate hinweg sowie Friihgeburie-
bestrebungen. Die Menarche setzt oft sehr frilh oder sehr spat ein — ebenso wie die Menopause.

Viele Frauen mit ADHS wechseln im Laufe ihres Lebens ihre Zipperein' und Krankheiien. Es gibt
nicht selten in jungen Jahren eine Episode, die vorwiegend durch Kepfechmerzen bis hin zu Migrine
gekennzeichnet ist, meist im Zusammerhang mit heftigen Verspannungen im Schulier-Nacken-
Bereich. Vor(ibergehand kann durchaus auch eine Essstérung Thema sein, ausqeldst durch Selbst-
wertmanpel oder auch Verdauungsprobleme. Depressive Verstimmungen, die meist immer wieder
mal auftreten, konnen zu aner depressiven Episode geraten (nicht selten dann auch medikamentés
behandelt — visle herkbmmliche Antidepressiva werden ganz schlecht vertragen).

Es kann zu Phasen mit phobischen Erkrankungen oder Pankattacken kommen, zu unklaren vegeta-
tiven Storungen, immer extremn empfunden oder geschiklert. Regelrecht fasziniert von Unglicken,
Krankheiten, Tod, kann aber auch eine fast hysteriech anmutende Carzinophobie entstehen, oder
auch die BefUrchiung, irgendeine unheimliche unkiare Krankheit igendeines anderen Geprages zu
haben.

Faszinierend st mnmer wieder, dass in Phasen besonders _spannender’ Anfurderungen oder
Umgebungsvariabien eine urpidtzliche .Kemgesundheit” einsetzen kann.

Das mittelgroRe Nebendrama:
Dlg Chaosprinzessin und ihre Allgemelnbildung ...

Viel zu wenig beachtet werden tekier die Midchen mit ADHS, die haufig eher den verirdumt-emotional
impulsiven Subtypus repriisentieren. Im tntemicht oft atxiriftend, ebensa in Diskussionen, bleibt im
modermen Unterricht und in der Reiziiberfilutung heute ein tatsachlich verfugbares Allgemeinwissen oft
nur rudimentdr. Da auch sie etwas nur prisent haben, wenn si® es immer wieder wiederhoten,
schaint Faktenwissen oft sparlich und es ist dann schon sehr beschamend zu horen: .Ich frage lieber
den Papa, Mama, weil Du weilt ja sowieso immer nichis, wenn xch Dich etwas frage” {Kai, 5 Jahre).

Durchaus beruflich es zu etwas gebracht habed, kann eine Chaosprinzessin beschamt Jullem: _lch
kann mich an nichts aus dem Geschichtsuntemricht erfinnem -~ ich hatte nur langweilige Lehrer, triumte
immer weg, es ist mir sc peintich”.  Smaliakk” ist dann oft problematisch bei diesen Hintergriinden,
nicht nur, weil zu wenig Interesse fiir das Gegenaber besteht.



Das groRe Nebendrama:
Die Chaosprinzessin und die Ess-Stdrungen ...

Bei mangelhafier Selbsteinschatzung und Salbstiberwachung sowie zentraler Dysregulation von
Hunger, Durst und Sattigungsgefihl sowie dem im Adoleszentenegozentrismus entstehendem Gefiih
Jich komme nicht an, weil ich Gbet aussehe” und der Impulssteuerungsschwache entsteht im Syndrom
der Extreme oft eine Bulimie. Es wird immer mal wieder gegessen, um sich ,mal* gut zu fihlen, ab
und an muss man sich ja wenigstens etwas gbnnen und sich verwohnen — aber die Anforderungen,
die man an sich stellt, im Abgleich natGrich an die Vorgaben, wie man heute als Frau zu ssin hat,
machean es ndtig, sich des Essens wieder zu entledigen. Mit einem Zeitfenster im Hier und Jetzt wird
viel zu wenig an die Langzeitkonsequenzen dieser selbstzerstorerischen Sekundarerkrankung
gedacht.

Je restriktiver jemand mit sich in der kompensatarischen Kontroile ist, desto schneller entwickelt sich
eine Anorexie, vor allen Dingen bei hintergrindig zwanghaften Tendenzen. (Anm. d. R.: Anorexie =
Magersucht) Bei Sekstaufgabe ader in der verzweifeten, hoffnungslosen Uberfordensng, fangen
nicht wenige Chaosprinzessinnen an, sehr viel zu essen und auch nicht mehr auf sich zu achten,
spatestens wenn sie ihr Baby einfach nicht mehr _abstellen” kdnnen. Dabei beginnt dies nicht selten
mit der Idee, heute génne ich mir etwas, morgen faste ich wieder”, Gewichisantgkeisungen gibt es
auch, wenn beschlossen wird, dass der Nikotinabusus endgliltig abzustellen sei — und der SaBig-
keitshunger einsetzt.

Wie ist nun eine Identititsentwickliung wirklich mdglich?

Die Chaosprinzessin hért die typiechen Kommentare, wie ,Behait’ Daine Probleme fUr Dich', .Mach'
keinen Aufstand”, ,Du steigerst Dich ja schon wieder in etwas hinein®, Du hist ja hysterisch®, Was
hast Du denn jetzt schon wieder?®, .Set doch dankbar, dass ._“, ,Musst Du schon wieder hauien?”.
Die Scham ist gro®, die Selbstzweifel, Hilflogsigkeit, das Gefiih, in emer Michglasblase zu sitzen.
Daneben besteht oft sine starke Offenhsit, ein oft groler Ehrgeiz, eine Beharrichkeit in Form von
-Dickbretthohren” — spannende Karrieren" kdnnen nicht seiten becbachtet werden,

€s bieibt zu hoffen, dass das Know-How bei den Fachleuten iiber die weibliche Form von ADHS
alimahlich zunimmt — die Gesamiprotlematik auch aneskannt wird und nicht immer nur haringckig
versucht wird, diese Diagnose abzuwehren und aus den Betroffenen Borderline-Patientinnen”,
emational instabite Persénlichkeiten, depressive Patientinnen, elc. nach dem traditionslien Diagnose-
systemn und enteprechendem  Schuhladendsenken” machen zu wollen.

Eine Diagnose soll ganz sicher nicht dem Diagnostiker gefallen, ebensowenig wie die nachfolgend
notwendige Therapie — sondern der Patientin wirklich hedfan. Auch sie profitiert von eher varhaitens-
therapeutisch gepragter interverntion, gegebenerfalls ememn Coaching — und nicht zuletzt auch von
medikament&ser Therapie (Stimulanzien-Therapie).

JMAN IST NIE SO LACHERLICH DURCH DIE EIGENSCHAFTEN, DIE MAN
BESITZT, WIE DURCH JENE, DIE MAN ZU HABEN VORGIBT.“

Francois Duc de La Rochefoucauit
{franzoschischer Schriftsteller)



